
 

 

 

 

 

  ຏຑ ຌ ຩູຐໄ ຏຸ    ຐເວໄຒ຺ຏຑ ວຊຏລເ ໃຎໃ ຏ  

  ຨຐ ຺ລຉ ລຨ ຉ   ຉ ລຽ   ຑຉ     ເຏ     ຽຏ ຼ 

 
 ຨຐ ຺ລ ຨງຉ ລຨ ຉ   ຉ ລຽ   ຑຉ     ຊຶມ ໃຏຎ ໃຈ ຩ ຐຒ຺ຏຑ ວຊຈ  

 ຺ໝ ຊເວມໃລໃ ໄລຊ  ຏູຸ    ຐ. ຏ ໄມໃຏ ລ ມຈ ງ ຐ ໃລໃ ຎໃ ຏຈ ຐ ໃ

ມ ຑ   ຏ  ຊ, ມ  Medi-Cal ວົື Medicare, ວົື ຑ   ຏ  ຊຽຨ  ຉ຺ຏ ວົືຐ ໃ  

ຌ ມ. 

 

ຍໄ ວ  ຎໃ ຏຐ ໃມ ຑ   ຏ  ຊຸ    ຐ ວົື ມ ຏຐ ໃ ຼງ  ຎ ໃຈ  ໜຨງຌຨຐຌ ໃ

 ລ ມຌໄຨງ  ຏ ຨງຎໃ ຏ,  ລ ຽຩ຺ ມ   ຏຉໃລຊຽວົືຨເວໄຎໃ ຏ. ຍໄ ວ  ຎໃ ຏຽຑ ຏ

ຒູໄູງຨ ຊຸ, ຎໃ ຏຈ ແໄຩ ຐຒ຺ຏຑ ວຊຈ  ຽງ ຏ ືຏ ຨງ Medicare  ໃຼລ  ຐ ໃ ຢ  

   ຏຽຐ ໃງຊງຽ ືໃຨ  ຏຑໄຨງ  ຏຊຐ ໃຽ ຼ ໃ . ຍໄ ວ  ຎໃ ຏມ ຑ   ຏ  ຊ

ຸ    ຐ, ຎໃ ຏ ມ ຩ ຐຐ    ຏຈ  ຎໃ ຏໝ ຑ ຈຸຐ ຏ ຨງຎໃ ຏ  ຐ ໃຌໄຨງ

ຽຑ ຏວໃລງວຊ ງຨ  , ຽ   ຎໃ ຏຩູໄລໃ ຐ    ຏຑ   ຏ  ຊຌໃ ງໂ ຐ ໃ ມ ຢຸຉ 

ງ   ວົື ຈຳ    ຏ ຸໄມ ຨງຌ ໃຎໃ ຏຽມືໃຨຎໃ ຏຽຈ ຐຽຑ ຏ  ຌໄຨງ  ຏ  ຏຽຐ ໃງ

ຊງຩ   . ຐ ໃລໃ ຎໃ ຏຈ ມ ຑ   ຏ  ຊ ວົືຐ ໃ,  ຺ໝ ຊລໃ ໄລຊ  ຏູ

ຸ    ຐເໝໃ ຊ ງ຺ໃງຽ ມ  ຏມ ຉ ລ ຎ ໃ຺ມຐູຏ ງຩງ ຒໃ ຏ ງ  ຏຉໃລຊ

ຽວົືຨໄ ຏ ລ ມຽຑ ຏຢູໃ ຎ ໃຑ ຈຳເຏ ືໄຏຎ ໃ  ຎຶຏຉໃລຊຽວົືຨຳ ຐຉຸມ

ຉ຺ຏ ຽ ືໃຨຽ  ໃມ  ຏຽ ຺ໄ ຽຍ ງຌ ໃຨ ວ ຏຸ    ຐ    ຈ  ຳຎ ງ  ຊ   ຐ. 

 

• ຍໄ ວ  ຎໃ ຏຌໄຨງ  ຏມ ຑ   ຏ  ຊ - 

ມ ຎ ງຽືຨ ວົ ຊຏລເຏ  ຏຉືໄຽຨ຺ ຑ   ຏ  ຊ ຸໄມ ຨງ 

• ຍໄ ວ  ຎໃ ຏມ  Medi-Cal ວົື Medicare – 

   ມ ຽ ຺ໄ ຽຍ ງ  ຏຐ    ຏແໄວົ ຊ ຶໄຏ    ຶໄຏ 

• ຍໄ ວ  ຎໃ ຏມ ຑ   ຏ  ຊ ຨງຽຨ  ຉ຺ຏ - ຎໃ ຏ  ມ  ລ ມຨ຺ຐຨຸໃຏເຈ 

  ມ ຉືໄຽຨ຺  ຑ   ຏ  ຊແໄ  

 

ຍໄ ວ  ຎໃ ຏຌໄຨງ  ຏຑ   ຏ  ຊ - 

ມ ຎ ງຽືຨ ວົ ຊ ຶໄຏເຏ  ຏຉືໄຽຨ຺ ຑ   ຏ  ຊ ຸໄມ ຨງ  
ຊ  ຏຈ ວ ຎ ງຽືຨ ວົ ຊ ຶໄຏຳ ຐ  ຏ ຸໄມ ຨງ ຨງຑ   ຏ  ຊຎ ໃ ມ ຉືໄ

ວ ແໄ,  ຺ໝ ຊລໃ ໄລຊ  ຏູຸ    ຐເໝໃຈ ຉໃລຊຽວົືຨ 60%  ຨງຉ ລຨ ຉ  

 ຉ ລຽ   ຑຉ     ຒູໄຎ ໃຑ ຈຸຐ ຏ ໄ ຐ ໃມ ຑ   ຏ  ຊເວໄ ມ ຩ ຐຽຨ຺ 

  ຏ ຸໄມ ຨງແໄ. 



 ຺ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງຎ ໃຍື  ຺ໝ ຊຈ ມ ຽງືໃຨຏແ ຳ ຐ  ໄ ຳຏ຺ຎ ງໝ຺ ໃງຸ

ໃມຏ ໄ. 

 ຳ ຐຒູໄເວຊໃຎ ໃຽຑ ຏແລໜຸໃມ - 

ຎໃ ຏ ມ ຢູໃເຏຒຏຑ   ຏ  ຊ ຨງ ຨຐ ຺ລ ຨງຎໃ ຏແໄ ຈ຺ຏ ລໃ  

ຈ ຨ ຊຸຩຨ 26 ຑ : 

ຊຽ ໄມມ ຒ຺ຏເຉໄແໄຎ ຏຎ , ຒູໄເວຊໃຎ ໃຽຑ ຏແລໜຸໃມຈ  ມ ຢູໃເຏ

ຒຏຸ    ຐ ຨງ  ໃມໃ ຨງຽ ຺ ຽຈ຺ໄ ແໄຈ຺ຏຩຨຨ ຊຸ 26 ຑ . ຏ ໄຈ ຉໃລຊ

ໜຶໃງເຏ ໃ ຨງແລໜຸໃມຉ ລຨ ຉ   ຉ ລຽ   ຑຉ     ຉຶໃງຐ ໃມ ຑ   ຏ

  ຊຸ    ຐເຏ ວລໃ ງຑ  2007. 

 Medi-Cal   ວຊ ຊ  ຏຉໃລຊຽວົືຨ 

ຽ ືໃຨຉໃລຊຽວົືຨຎໃ ຏ  ຨຐ ຺ລ ຨງຎໃ ຏ: ຊຽ ໄມຌໃຑ  2014, ຍໄ 

ວ  ຎໃ ຏມ  ຊແໄຌໃຳ ລໃ  $14,431 ເຏຍ ຏ ຒູໄເວຊໃຎ ໃຽຑ ຏ ວົື 

$29,367 ຳ ຐ ຨຐ ຺ລຎ ໃມ  ໃ ຺ຏ, ຎໃ ຏຈ ມ ຽງືໃຨຏແ ແໄຩ ຐ Medi-Cal. 

  ຏ  ວຊ ຊ ລ ມຉໃລຊຽວົືຨຏ ໄຈ  ໜຨງ  ຏ ຸໄມ ຨງເວໄ ໃຉ ລຨ ຉ   

ຉ ລຽ   ຑຉ    ເຏ     ຽຏ ຼ ຈຳຏລຏວົ ຊ ລໃ  140,000  ຺ຏ.   ຏຽຐ ໃງຊງ

 ໃຨຏ ຨູ     ຏຽຐ ໃງຊງຸ ຽ ຏ ຨງ Medi-Cal ຊ ງ ຺ງມ ເວໄ ໃ

ຐຸ  ຺ຏຒູໄມ  ຊແໄຌໃຳຎຸ  ຺ຏຊຐ ໃ຺ຏເຈຽຍ ງ ຍ ຏ   ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງ.  

 ຨ຺ງ  ຏູຽືໄຨງ  ຏຉືໄຑ   ຏ  ຊ (Health Insurance Exchange) 

ຈ ຈ ວ ຑ   ຏ  ຊ ຨງ ຽຨ  ຉ຺ຏເຏ   ຎ ໃຎໃ ຏ ມ ຉືໄຽຨ຺ ແໄ: ຏຨ ຈ  

ຏ ໄ ຽ ໄມຌໃເຏຑ  2014, ຍໄ ວ  ຎໃ ຏມ  ຊແໄຌໃຳ ລໃ  $43,400 ເຏຍ ຏ 

ຒູໄເວຊໃຎ ໃຽຑ ຏ ວົື $88,200 ຳ ຐ ຨຐ ຺ລຎ ໃມ  ໃ ຺ຏ, ຎໃ ຏຈ 

 ມ ຉືໄຑ   ຏ  ຊ ຸໄມ ຨງຈ  ຨ຺ງ  ຏຎ ໃູຽືໄຨງ  ຏຉືໄຑ   ຏ  ຊ. 

 ໃ ງລຑ   ຏ  ຊ ຨງຎໃ ຏຈ ມ    ຐ ໃຽ  ຏ 10%  ຨງ ຊແໄ ຨງຎໃ ຏ – 
ຣ ຍຐ ຏຈ ຈໃ ຊເວໄຳ ຐໃລຏຊ ງຽວົືຨ. 

 ຺ຏ ຽມືຨງ ວົື 

 ຺ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງຎ ໃຍື  ຺ໝ ຊຎ ໃຽຑ ຏູ  ຨງ  ໃມໃຎ ໃຐ ໃມ ຽຨ  

 ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງ ມ ຩ ຐຽຨ຺  

ຑ   ຏ  ຊ ຸໄມ ຨງແໄຒໃ ຏຨ຺ງ ຨຏູຽືໄຨງ  ຏຉືໄຑ   ຏ  ຊ. 

 ຺ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງຎ ໃຐ ໃມ ຽຨ   ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງ 

ຐ ໃ ມ ຉືໄຑ   ຏ  ຊແໄຈ  ຨ຺ງ ຨຏູຽືໄຨງ  ຏຉືໄຑ   ຏ  ຊ   

ຍື ຊ຺ ຽລ ໄຏຈ    ໄ ຳຏ຺ເຏ  ຏ ມ ຑ   ຏ  ຊ.  

 ຏ ຊຈໄ ງຎຸ     ໜ ຏໄຨຊ ຨງຎໃ ຏຈ ຉໃລຊເວໄ  ຏຈ ວ ຑ   ຏ  ຊເວໄ

ຎໃ ຏ:  ຎຸ     ໜ ຏໄຨຊຈຳຏລຏ 500,000  ຊເຏ     ຽຏ ຼຈ  ມ ແໄ
ຩ ຐຽ ຣ    ຽ ືໃຨຉໃລຊຈ ວ ຑ   ຏ  ຊ ຸໄມ ຨງເວໄ ໃ  ຏ  ງ ຏ ຨງ

ຽ ຺ ຽຈ຺ໄ . 

 

ຍໄ ວ  ຎໃ ຏມ  Medi-Cal ວົື Medicare – 

 ມ ຽ ຺ໄ ຽຍ ງ  ຏຐ    ຏແໄວົ ຊ ຶໄຏ   ຶໄຏ 



   ຏຉໃລຊຽວົືຨຳ ຐຒູໄູງຨ ຊຸຎ ໃຢູໃເຏ Medicare: 

 ຺ໝ ຊຑ ຏ ຊຐ ຊ Medicare “donut hole” 

(ຉໃຨງວລໃ ງເຏ  ຏຩ ຐຑ   ຏ  ຊ ຸໄມ ຨງ),” 

ຉຶໃງຽຑ ຏ  ຏຉໃລຊຑ ຉ ຉ຺ຏຉ ລຨ ຉ   ຉ ລຽ   ຑຉ     

ວ ຊ  ຏ ຺ຏເຏ  ຏຈໃ ຊ ໃ ຢ ຌ ມເຐ ໃງ , ຊຽ ໄມຌໃເຏຑ  2011. 

ຏຨ ຈ  ຏ ໄ ຊ ງຉໃລຊເຏໄ ຏ 

  ຏຐ    ຏຽ ືໃຨ  ຏຑໄຨງ  ຏຊຐ ໃຌໄຨງຽ ຼ ໃ . 

 ມ  ໝ  ຒູໄຉໃຼລຉ ຏວົ ຊ ຶໄຏເຏ  ຏູຩ ຐເຉໄຎໃ ຏ: ຽງ ຏຈໃ ຊ
ເວໄ ໃຎໃ ຏໝ ຈ ຽ  ໃມ ຶໄຏ  ຊເຌໄ ຺ໝ ຊເໝໃຏ ໄ. ຨ ຏຏ ໄໝ ຊ

 ລ ມລໃ  ຈ ມ ຎໃ ຏໝ  ໝ ຉໃຼລຉ ຏວົ ຊ ຶໄຏຽ ືໃຨເວໄຐ    ຏ ໃ

ຎໃ ຏ.  

 ຽລ ເຏ  ຏ ຍໄ ຩ ຐຐ    ຏໜໄຨຊ຺ງ:   ຏມ ໝ      ຏຐ    ຏ

ວົ ຊ ຶໄຏຏ ໄຏ ໝ ຊ ລ ມລໃ    ຏເຉໄຽລ  ຍໄ ຽ ືໃຨຩ ຐ  ຏຽຐ ໃງຊງ  

ຈ ໜໄຨຊ຺ງ. 

  ໜ ຐ ໜູຏຽ ືຨ ໃ ຊໄ ຏ ລ ມຑຨ  ຊ ຨງ ລ ຽຩ຺ :  ຺ໝ ຊຈ  ຳຏ຺

ເວໄມ ຽງ ຏຑ ມ ຏ $1.4   ຏໄ ຏໃ  ຽ ືໃຨ ໜ ຐ ໜູຏູຏຸ    ຐຉຸມ

ຉ຺ຏ ຨງ     ຽຏ ຼ, ຉຶໃງຩ ຐເຉໄຉ ລຨ ຉ   ຉ ລຽ   ຑຉ     ຽຑ ຏ  ຏໂ 

 ຺ຏ. 

 

ຍໄ ວ  ຎໃ ຏມ ຑ   ຏ  ຊ ຨງຽຨ  ຉ຺ຏ: ຎໃ ຏ  ມ  ລ ມຨ຺ຐຨຸໃຏເຈ 

 ມ ຑ   ຏ  ຊຎ ໃ ມ ຉືໄວ ຽຨ຺ ແໄ 

ຳ ຐຉ ລຨ ຉ   ຉ ລຽ   ຑຉ     ຈຳຏລຏ 2.7 ໄ ຏ ຺ຏເຏ     ຽຏ ຼຉຶໃງມ 
ຑ   ຏ  ຊ ຨງຽຨ  ຉ຺ຏ, ຑ   ຏ  ຊຸ    ຐ ຨງຎໃ ຏ  ຈ ມ  ລ ມໝ ໄຏ ຺ງ

ວົ ຊ ຶໄຏ,  ມ ຉືໄວ ແໄ,  ຉໃລຊຩ   ເວໄຎໃ ຏມ ຸ    ຐ຺ມຐູຏ ງຩງ. 

 ຐ ໃຈຳ   ໃ ູຌ ວົຨຉ ລ : ຽ ໄມຌໃ ູເຐແມໄວົ຺ໃຏຏ ໄ, 

 ຺ໝ ຊເໝໃວໄ ມຐ   ຑ   ຏ  ຊຐ ໃເວໄຈຳ  

ຈຳຏລຏຽງ ຏຎ ໃຽ ຺ ຽຈ຺ໄ ຌໄຨງຈໃ ຊຽຑ ຏ ໃ ຽຐ ໃງຊງ. 

ຐ ໃມ ເຒຌໄຨງຽຑ ຏວໃລງ ໃຼລ  ຐ  ຏູຏຽ ຼຽຩືຨຏ ຨງ ຽ ຺ ຽຈ຺ໄ  ວົື 

຺ໄມ  ຊ ຍໄ ວ  ຎໃ ຏ ວົື ເຒຒູໄໜຶໃງຎ ໃຎໃ ຏຩ  ຽຈ ຐຑໃລຊ.  

 ຉໃລຊເວໄຎໃ ຏຨ຺ຐຨຸໃຏເຈ: ຐ   ຑ   ຏ  ຊຸ    ຐຈ ຐ ໃ ມ ຑ ຌ 
ຽ  ຏ ຸໄມ ຨງແໄຨ  ຌ ໃແຑ ຳ ຐ  ຏຽຈ ຐຑໃລຊຎ ໃມ ມ  ໃຨຏ ວົື 

 ງ ຐ  ຏຉໃລຊຽວົືຨຽມືໃຨຎໃ ຏຽຈ ຐຽຑ ຏ.   ໄ ຳຏ຺ຏ ໄຏຳເຉໄແໄ  ຐ

ຽ  ຏໄຨຊ ຊຽ ໄມຌໃ ູເຐແມໄວົ຺ໃຏຑ ຏ ໄ  ຳ ຐຒູໄເວຊໃຎຸ 

 ຺ຏເຏຑ  2014. 

 ເວໄຐ    ຏຽ ືໃຨ  ຏຑໄຨງ  ຏ ໃຨຏ: 

ຒຏຑ   ຏ  ຊ ຨງຽຨ  ຉ຺ຏເໝໃຎ ງໝ຺ຈ ຌໄຨງເວໄ  ຏ ຸໄມ ຨງຳ ຐ 

  ຏຐ    ຏຽ ືໃຨ  ຏຑໄຨງ  ຏ - ຽຉ ໃຏ   ຏ ລ  ໃຏຌຨງ 

   ຏຎ຺ຨຐຌໃ ງໂ - ຊຐ ໃຽ ຼ ໃ , 

ຊຽ ໄມຌໃ ູເຐແມໄວົ຺ໃຏຑ ຏ ໄ. 

 



 

ຍໄ ວ  ຎໃ ຏຽຑ ຏ ຺ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງ:   ມ ຒ຺ຏຑ ວຊ  ຏຉໃລຊຽວົືຨເວໄ ໃຎໃ ຏ 

ຒ຺ຏຑ ວຊ  ຏຉໃລຊຽວົືຨຎ ງໝ຺ ຨງ  ຏຑ ຌ ຩູຐຸ    ຐມໃຏມ ເວໄ ໃ ຺

ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງຎ ໃຍື  ຺ໝ ຊ   

ຎຸ  ຺ຏຈ  ມ ຽ ຺ໄ ຽຍ ງ  ຏຐ    ຏໄ ຏຸ    ຐ ຨງຉຸມຉ຺ຏຎ ໃ  ວຊ ຊເວຊ

ໃ ຶໄຏ.  

  ຺ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງຎ ໃຍື  ຺ໝ ຊ ມ ມ  Medi-Cal ແໄ: 

 ຺ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງຎ ໃຍື  ຺ໝ ຊຊ ງ ຺ງມ ຽງືໃຨຏແ  ແໄຩ ຐ Medi-Cal 

ຊຐ ໃຌໄຨງຢູໃເຏຉໃລງຽລ  ຍໄ . 

  ຺ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງຎ ໃຍື  ຺ໝ ຊມ ຽງືໃຨຏແ ແໄຩ ຐ  ຏຉໃລຊຽວົືຨຈ  ຨ຺

ງ  ຏູຽືໄຨງ  ຏຉືໄຑ   ຏ  ຊ: 

 ຺ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງຈ ມ ຽງືໃຨຏແ ແໄຩ ຐຽ ຣ       

ແໄຽງ ຏຉໃລຊຽວົືຨເຏ  ຏຉືໄຑ   ຏ  ຊ ຸໄມ ຨງ 

ຊຐ ໃຌໄຨງມ ຉໃລງຽລ  ຍໄ .   

 ຨ຺ງ  ຏູ  ຏຉືໄຑ   ຏ  ຊຑ   ຏຉໃລຊຽວົືຨ ໃ ຺ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງຎ 

ໃຐ ໃມ ຽຨ   ຏຍື ຌໄຨງ:  ຺ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງຎ ໃຐ ໃມ ຽຨ   ຏຽ ຺ໄ ຽມືຨງ 

ຐ ໃ ມ ຉືໄຑ   ຏ  ຊຈ  ຨ຺ງ  ຏູ  ຏຉືໄຑ   ຏ  ຊ   

ຍື ຊ຺ ຽລ ໄຏຈ    ໄ ຳຏ຺ເຏ  ຏມ ຑ   ຏ  ຊຸ    ຐ. 


